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La voie de la Mère Marie de Sales Chappuis 

 
La Voie. C’est par ce mot que Mère Marie de Sales Chappuis désignait sa manière d’aller à 
Dieu. Ce mot, elle ne l’a pas inventé. Notre Seigneur l’a employé pour caractériser sa 
personne humano-divine et son œuvre :  

« Je suis le Chemin (la Voie), la Vérité et la Vie » 
« Nul ne va au Père que par moi » (Jn 14, 6) 

Les Psaumes chantaient déjà cette Voie, particulièrement le Psaume 119 (118) qui en 
précisait les bienfaits et les obligations, et que Mère Marie de Sales Chappuis avait pris 
comme base de sa vie intérieure : « Beati immaculati in Via »  
Méditons cette spiritualité de la Voie, à la lumière des enseignements de notre vénéré 
Père Brisson, le confident et l’héritier spirituel de la Bonne Mère. 

 
la Voie 

  L’union au Sauveur 
« Heureux ceux qui vont droit leur chemin 
« En mettant leurs pas dans tes pas, O Seigneur ».(Ps. 119, 1) 

« La Voie, c’est Notre Seigneur : « Je suis le Chemin », dit-il. La Voie, c’est une 
fidélité constante à la volonté de Dieu. Quelle est la volonté de Dieu sur nous ? Ce sont 
les commandements de Dieu et de l’Eglise, les devoirs d’état ; ce sont encore toutes les 
circonstances de la vie, les épreuves, les difficultés plus ou moins inattendues qui 
environnent notre existence, les joies, enfin tout ce que le bon Dieu nous envoie. Qu’y a-t-
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il donc à faire ? C’est de nous unir au Sauveur, de l’appeler auprès de nous comme conseil, 
direction, suprême amour. Dans ces conditions, la sainteté n’est pas quelque chose 
d’extraordinaire, d’inabordable. » 
  Etat d’union dans l’instant présent… 

« Que j’aime ton amitié, Seigneur 
« Tout le jour j’y fixe mon esprit. » (Ps.119, 97) 

 « La Voie, c’est un état d’âme qui consiste à dépendre de la volonté actuelle de 
Dieu en agréant intérieurement ce qui est de son bon plaisir et en imitant extérieurement 
la vie du Sauveur. Vous voyez, ce n’est pas dépendre de la volonté de Dieu dans l’avenir, 
on ne dit pas : je me déciderai, mais actuellement, maintenant, je me soumets, je veux 
ce que le Sauveur veut ou permet. » 

…par le Directoire 
« Tes préceptes, je les méditerai, 
« Et je contemplerai tes Voies. »  (Ps.119, 15) 

« Notre vie n’est pas quelque chose de vague. Notre moyen d’aller à Dieu n’est pas qu’en 
la vie extérieure qui, elle, n’est qu’un moyen secondaire ; mais notre vie d’Oblates et 
d’Oblats est la vie intérieure. Notre Œuvre ne vivra que par la vie intérieure que nous 
puiserons dans le Directoire. Vous ne devez aller au prochain, aux âmes que par la vie 
intérieure. Vous leur communiquerez ce que vous avez puisé dans le Cœur de Notre 
Seigneur par votre union avec Lui, car votre foyer, c’est le Cœur de Jésus présent dans 
votre cœur. Le Sauveur Jésus, que nous nous efforçons de retracer en nous et qui est 
vivant en nous, nous donne ce qu’il faut pour agir. Il est notre exemple, notre modèle ; Il 
marche devant nous, nous n’avons qu’à mettre nos pas dans la trace de ses pas. Il nous 
porte, et alors il réalise notre Rédemption complète. Pour nous, il n’y a pas d’hésitations, 
de doutes. Le terme « Directoire » veut dire direction. Nous sommes sur le chemin, et nous 
n’avons qu’à suivre la Voie qui nous est tracée.  
 

 Dans la fidélité à la grâce 
« Heureux ceux qui te restent fidèles, 
« Et te cherchent de tout leur cœur ».(Ps. 119,2) 

 
« Comment devons-nous comprendre la Voie ? Nous devons y voir sans doute la charité, la 
miséricorde infinie du Sauveur, des grâces nouvelles, des grâces intimes. Oui, mais je 
désire que nous y voyions surtout la correspondance que Dieu demande à ces grâces 
intimes. Voyons-y surtout la fidélité à imiter Notre Seigneur : « Je suis la Voie », nous dit-
il. La voie, c’est la fidélité à marcher avec Jésus, à le reproduire et à l’imiter en tout. La 
Voie, c’est l’obéissance aimante à tous nos devoirs ; c’est la correspondance à la grâce ; 
c’est la fidélité au Directoire, à la direction d’intention. La Voie, c’est l’ensemble de notre 
vie conforme à la vie de Notre-Seigneur. On la réalise par la dévotion et l’imitation du 
Sauveur. Nous faisons profession d’être fidèles et affectionnés à la personne du Sauveur. 
Nous vivons en union de cœur et d’action avec Lui. Voilà la Voie. » 
 
  …et la pratique délicate de nos vœux  

« J’ai accepté tes commandements, 
« J’ai respecté tes exigences 
« Je les aime vraiment, 
« Toutes mes Voies sont devant Toi ».( Ps. 119, 167, 168) 

« Si ce que nous devons faire voir aux autres dans la Voie, c’est surtout la fidélité, il est 
donc bien facile de comprendre à quoi la Voie nous oblige… 

D’abord, elle nous oblige à la pratique fidèle et aimante de notre vœu 
d’obéissance. Envisageons nos vœux dans ce sens de la Voie.  

En ce qui concerne le vœu de pauvreté, que nous dira la Voie ? Elle nous apprendra 
bien des secrets…Voulez-vous ravir le cœur de Dieu ? Soyez pauvres en quelque chose…La 
lumière, le courage, la consolation sont les fruits d’un détachement accompli pour Dieu, 
d’un petit rien qu’on Lui sacrifie. Entrez dans ces secrets, mettez-vous en état d’apprécier 
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le résultat de ces petits sacrifices et de ces petits riens. Pratiquons notre vœu de pauvreté 
de façon à agréer à Dieu : voilà la Voie. Ayez votre petite pauvreté favorite, gardez 
soigneusement et toujours quelque chose qui vous fasse sentir la pauvreté. Profitez de la 
pauvreté de votre vie quotidienne. Soyez assez intelligents et adroits pour ne rien laisser 
perdre des trésors que vous avez entre les mains. 

La chasteté prend le cœur, et ce cœur, nous le donnons affectueusement à Notre-
Seigneur. Ce n’est pas l’affection d’ici-bas, c’est un sentiment surhumain, surnaturel, 
d’une intensité, d’une intimité sans pareille. Voilà la chasteté de la Voie… » 

 
« De tout mon cœur je t’ai cherché 
« Ne me laisse pas errer loin de ton amitié. (Ps. 119, 10), 
« Incline mon cœur vers tes exigences. (Ps. 119, 36) 
« Je cours sur le chemin de ta tendresse. » (Ps. 119, 32) 
 

« Aimons Notre Seigneur. Aimons-Le toujours et partout. Et nous serons dans la Voie. En 
aimant Notre Seigneur, on a tout. Voilà comment nous avancerons dans la Voie, en 
ressemblant à Notre Seigneur…On verra le Sauveur marcher encore sur la terre. » 

 
+ Que Dieu soit béni + 
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	la Voie

